
財布

健康保険証

運転免許証・学生証

旅券・チケット

ETCカード

水筒

耳栓・アイマスク・スリッパ

常備薬・絆創膏・酔い止め

制汗剤・日焼け止め

虫よけスプレー

生理用品

ティッシュ

ハンカチ

メイク用品

化粧水・乳液

洗顔料・クレンジング

剃刀・電動シェイバー

整髪料

くし

コンタクト洗浄剤

歯ブラシ

タオル類

シャンプー・リンス

ボディーソープ

ドライヤー

ヘアアイロン

名刺

業務用資料

筆記用具

メモ・ノート

手帳

スーツなどのビジネスウェア

シャツ・ネクタイ・ベルト

ビジネスバッグ

パソコン・タブレット

スマホ・携帯電話

カメラ

充電器・モバイルバッテリー

ヘッドホン・イヤホン

Wi-Fiルーター

時計

電源タップ・延長コード

ガイドブック

本・ゲーム機・雑誌

カードゲーム

ゴミ袋

エコバッグ

圧縮袋

洗濯ネット

折りたたみ傘・日傘

レインコート

カイロ

服

靴下

下着

パジャマ

アクセサリー

眼鏡・コンタクト用品

マフラー・手袋等、防寒具

水着・ビーチサンダル

帽子・サングラス

マスク

ウェットティッシュ

体温計

除菌スプレー

お
金
・
証
明
書

薬
・
衛
生
用
品

身
だ
し
な
み

天
候
対
策

袋
類

娯
楽

ビ
ジ
ネ
ス
用
品

デ
ジ
タ
ル
関
連

衣
類

コ
ロ
ナ
対
策

夏季シーズン グレー文字 宿泊所に良くあるもの冬季シーズン

旅行・出張時 持ち物リスト


